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 چکیده  مقاله پژوهشی اصیل

 1/2/65تاریخ دریافت: 

 7/0/69تاریخ پذیرش: 

 مقدمه
سازی ازدواج( بر افزایش میزان )غنی اثربخشی آموزش طرح تایمبه پژوهش حاضر در 

 پرداخته شده است. رضایت زناشویی زنان متأهل

 هامواد و روش
آزمون با گروه کنترل است. ن پسآزموآزمایشی از نوع پیش پژوهش نیمه پژوهش حاضر یک

با توجه به  و گیری در دسترسبا روش نمونهشهر مشهد زن متأهل  03به این منظور تعداد 

بر مبنای گمارش تصادفی  و سازی انتخاب شدندهای غنیها برای آموزشملاک پذیرش زوج

های طرح موزشآدر دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش بنا به هدف طرح، 

دریافت کردند، در حالیکه در مورد گروه کنترل ساعته  2جلسه  13سازی( را تایم )غنی

 هاداده صورت نپذیرفت. نتایج بدست آمده مورد ارزیابی آماری قرار گرفت. تحلیل ایمداخله

 .انجام شد ANCOVA تحلیل کوواریانسو  مستقل هایتست گروه t آماری آزمون طریق از

 هایافته
 داریمعنی بیانگر ها،آزمودنی تحصیلات و کنترل سن به توجه با نتایج تحلیل آماری

 آزمایش گروه در که بود زناشویی زنان افزایش میزان رضایت بر آموزش طرح تایم اثربخشی

 (.t=30/8و   P<3331/3داشتند ) کنترل قرار گروه با مقایسه در

 گیرینتیجه
 سازی ازدواج( بر)غنی آموزش طرح تایم تأثیر و اهمیت گویای پژوهش های اینیافته

 است. زنانزناشویی رضایت افزایش

 هاکلیدواژه
 ، زنانمندیرضایتآموزش، ازدواج، 

الحکمی، مجتبی باب *نویسنده مسئول:

کارشنننناس ارشننند روانشناسنننی بنننالینی، 

دانشگاه پینام ننور واحند کاشنمر، کاشنمر،      

 ایران

 90322355990 تلفن:

الکترونیتتتتتتتتتتتتت :  پستتتتتتتتتتتتت 
M.babolhakami@gmail.com 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.n

um
s.

ac
.ir

 a
t 2

0:
03

 IR
S

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

23
rd

 2
01

7

http://journal.nums.ac.ir/article-1-364-fa.html


 زناشویی رضایت افزایش و تایم طرح آموزش

 

 و همکاران الحکمیباب

 

 

 69، بهار 11، پیاپی 1، شماره 5مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور، دوره  /01

 

 

 مقدمه

های انسانی ترین ارزشازدواج و تشکیل خانواده یکی از مهم

گیری برای ازدواج باشد. تصمیمدر تمام جوامع انسانی می

ترین تصمیمات زندگی است. ترین و پیچیدهیکی از سخت

به عنوان امری با کمترین پیچیدگی و  موارد اغلبد در هرچن

شود. اما این دیدگاه بیشترین شادی بخشی تصور می

آمادگی  عدمخیالبافانه از انتقال به ازدواج ممکن است به 

مناسب یک زوج و مشکلات بعدی و پریشانی در طول این 

های زیاد شخصی، با توجه به هزینه .(1) بیانجامد انتقال

عی و اقتصادی بوجود آمده به دلیل مشکلات اجتما

خانوادگی و طلاق برای دولت و جامعه تمایل به ترویج برنامه 

سازی رابطه زناشویی، پیشگیری از مشکلات با هدف غنی

(. بطوریکه قضات نیاز به 2خانوادگی و طلاق وجود دارد )

مشاوره قبل از طلاق را در جهت کاهش نرخ طلاق صادر 

ها در ابتدای ازدواج امید به یک اکثر زوج (.0کنند )می

ها به دلایل (. متاسفانه ازدواج4العمر را دارند )ازدواج مادام

 مختلفی از جمله نارضایتی مزمن، عدم طول عمر و اختلاف

هایی (. به این ترتیب تلاش3اند )بین زوجین، ناپایدار بوده

ابط ایجاد سازی با هدف بهبود این روهای غنیمانند برنامه

سازی یک رویکرد آموزشی به های غنیشده است. برنامه

(، که در کشورهای 6باشند )ها میمنظور بهبود روابط زوج

-ای مورد استفاده قرار میتوسعه یافته به صورت گسترده

سازی ازدواج های غنی(. بطور سنتی اهداف برنامه4گیرند )

تشویق افزایش شامل اهدافی مانند کمک به افزایش آگاهی، 

های حل همدلی، صمیمیت در ارتباطات موثر، مهارت

ها در طی این (. زوج6باشد )تعارضات و نگرش مثبت می

های حل و فصل مناقشات در روابط، بیان ها روشآموزش

های تقویت رابطه زن و شوهر و بهبود رضایت از پوزش، روش

تواند (. روابط خوب بین زوجین می7آموزند )رابطه را می

باعث بهبود ارتباطات و افزایش دوستی، اعتماد و حمایت 

بین زن و شوهر شود در حالیکه روابط ضعیف ممکن است 

(. 8اعتمادی و نفرت شود )منجر به تضعیف و ایجاد بی

ها و شرایطی مانند بیکاری یا معتقد است که بحران 1گاتمن

د. شومشکلات مالی خارجی باعث افزایش احتمال طلاق می

ها به تنهایی دلایل جدایی در ازدواج نیست. اما این بحران

هایی را های موفق نیز ممکن است نارضایتیحتی در ازدواج

تجربه کنند، اما آنچه مهم است توافق داشتن بر اصول 

(. نتایج یک مطالعه بر روی 8باشد )مشترک بین زوجین می

لوگیری از ها، برای جلوگیری از نارضایتی زناشویی و جزوج

-های غنیطلاق نشان داد که زن و شوهرهایی که در برنامه

تر، روابط بهتر کنند احساسات مثبتسازی ازدواج شرکت می

تری در حل مسائل بین زوجین دارند و رفتارهای مناسب

ها سودمندی آنها را نتایج حاصل از کاربرد این روش (.9)

 ،(1981) ،2فلویدو  مارکمن به عنوان مثال. یید کرده استأت

های سنتی انجام بندی نتایج که بر روی زوج درمانیدر جمع

ها پس از درصد زوج 67شده بود بیان داشتند که حدود 

 28های درمانی روابطشان بهبود یافت و حدود پایان دوره

ماه از دست دادند  6ها آثار مثبت درمان را بعد از درصد زوج

-ها در برنامهکه شرکت زوج. پژوهشگران بیان داشتند (13)

های پیشگیرانه در ابتدای بروز اختلافات زناشویی موثرتر از 

رفتاری مخرب  ها مدت طولانی در الگویاست که زوجزمانی 

 (.12، 11اند )بوده

                                                           
Guttman 1 
Marriage Enrichment Programs 2 
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های اخیر و افزایش نارضایتی افزایش نرخ طلاق در سال

بسیاری از خانواده و  زوجین از یکدیگر و از هم پاشیدگی

 وارض جانبی این نارضایتی و جدایی در اعضای خانوادهع

ها نیاز به کمک روانشناسی برای دهد که زوج(، نشان می10)

تغییرات ایجاد  شان دارند.و الگوهای ارتباطی بهبود روابط

روابط اجتماعی،  شده و پیچیدگی رو به رشد جامعه و توسعه

برای  سازی مردمهای ارتباطی برای آمادهآموزش مهارت

 رسد. مقابله با شرایط دشوار زندگی مشترک لازم به نظر می

های ارتباطی خود را افزایش ها مهارتبدون شک اگر زوج

توانند بسیاری از مشکلات زندگی را حل کنند و از دهند می

بنابراین، به دلیل اهمیت نهاد خانواده و  .زندگی لذت ببرید.

و حفظ آن به عنوان  فروپاشی حمایت از خانواده در برابر

الگوهای  سنگ بنای جامعه انسانی و با توجه به اهمیت

های ارتباطی در رضایت زناشویی، و با استفاده از روش

مختلف از جمله زوج درمانی به عنوان یک تکنیک برای 

این نیاز (. 14) شودبهبود روابط زناشویی استفاده می

بت حاصل از روزافزون به رویکردهای پیشگیری و نتایج مث

های سازی باعث شده که امروزه برنامههای غنیکاربرد شیوه

ها و کشورهای مختلف مورد سازی در فرهنگمختلف غنی

در کشور ما ست که ا اند این در حالیمطالعه قرار گرفته

با بنابراین  .(13)کمتر به این موضوع پرداخته شده است 

های ز دغدغهتوجه به آمار بالای طلاق که اکنون یکی ا

اثربخشی آموزش طرح  دارد تلاش مطالعه این ،جامعه ماست

زنان رضایت زناشویی  افزایش سازی ازدواج( بر)غنی تایم

 ایرانی را بررسی کند.  

 هامواد و روش

 پژوهش این بود. در آزمایشیمطالعه حاضر یک پژوهش نیمه

جامعه آماری شد.  استفاده آزمایش و کنترل دو گروه از

 8، 1مناطق کز مشاوره امراجعه کننده به مر نانمل کلیه زشا

به این مراکز  94ماه سال  شهر مشهد، که در دی 11و 

سازی اعضای باشد. به جهت همسان، مینداهنمود مراجعه

نمونه از لحاظ فرهنگی سه منطقه از مناطقی که نسبتاً 

اند به عنوان جامعه انتخاب سطح فرهنگ یکسانی داشته

به صورت در دسترس انتخاب که  یزن 03تعداد . شدند

زناشویی کمترین نمرات را  ند، در پرسشنامه رضایتشد

داشتند و پس از جایگزینی تصادفی به دو گروه آزمایش و 

دریافت ساعته  2جلسه 13را آموزش طرح تایم کنترل، 

صورت  ایکردند، در حالیکه در مورد گروه کنترل مداخله

 اجرا شد.گروه  برای هر دوآزمون پسن در پایا .نپذیرفت

 برنامه تایم برای بهبود طرح مورد استفاده در این مطالعه،

ها و مباحث مورد . تکنیکباشدمیبخشی روابط زوجین 

 استفاده در هر جلسه بطور خلاصه در زیر آورده شده است.

در این جلسه بر نقش منحصر به فرد هر زوج در : جلسه اول

کید بر قدرت افراد أشود. تکید میأناشویی تکیفیت زندگی ز

شان، معرفی الگوهای برای انتخاب وضعیت زندگی زناشویی

کید بر اهداف أمخرب ارتباط، درک رفتارهای زوج با ت

های مقابله زیربنایی، معرفی برخی اهداف مخرب رابطه و راه

و تغییر آنها، راهکارهایی برای شروع تغییرات مطلوب در 

پیشنهاداتی برای افزودن برخی عادات مفید مانند زندگی، و 

 باشند.ترین مباحث این جلسه میگفتگوی روزانه، مهم

موضوع اصلی این جلسه، نقش تشویق کردن و : جلسه دوم

دلگرمی دادن در روابط زناشویی است. دلایل گرایش برخی 

یوس أافراد به برخوردهای دلسرد کننده در ارتباط، دلایل م

در ارتباط زناشویی، الگوهای رفتاری  ینز زوجشدن یکی ا

های دلگرمی دادن و حمایت کردن از یوس کننده، روشأم

مانند اعتماد کردن، توجه به نقاط قوت، پذیرش بی  -همسر
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های مفید برای حمایت کردن از چون و چرا، و غیره، مهارت

مانند گوش دادن موثر، پاسخ همدلانه، احترام  ،همسر

ن معانی جدید و مثبت برای رفتارهای همسر، گذاشتن، یافت

 .از جمله مباحث این نشست است -و غیره

محور این جلسه، درک ارتباط موجود بین زوج : جلسه سوم

های اصلی ثیرات جو حاکم بر خانوادهأاست و به این منظور ت

های حاکم های والدگری، سبک زندگی زوج و اولویتو سبک

-در ارتباطات زناشویی، در شکل های متداولبر آن، و بازی

 شود.گیری ارتباط کنونی زوج بررسی می

مباحث این جلسه به نقش صداقت و صراحت  :جلسه چهارم

پردازد. ارتباط کلامی و غیرکلامی، در روابط زناشویی می

ثیرگذاری عقاید زیربنایی و اهداف ارتباطی بر رفتار زوج، أت

های یه ستیر، و روشاساس نظر های ارتباطی ناسالم برسبک

-صحیح بیان احساسات و عواطف در این نشست بررسی می

 شوند.

های یک ارتباط موثر این جلسه به بررسی پایه: جلسه پنجم

پردازد. نقش شرایط فرد در خانواده اصلی او از جمله می

گیری در شکل. های دلبستگی، و غیرهترتیب تولد، سبک

ثیرات این أنی و سپس تهای ذهباورهای بنیادی و اسطوره

فاکتورهای شناختی در ارتباطات روزمره بررسی، و 

مانند بیان  ،راهکارهایی برای بهبود سطوح کنونی ارتباط

عواطف و اهداف خود و پذیرش مسئولیت آن، تلاش برای 

درک فضای ذهنی همسر، حذف یا جایگزینی باورها و 

 شود.ارائه می ،اسنادهای مخرب

های مفید برای به مهارت سه منحصراًاین جل: جلسه ششم

پردازد. آگاهی از احساسات، عقاید، و نیات ارتباطی موثر می

و به چالش  خود و توانایی در میان گذاردن آنها با همسر

و بیان نظرات خود بدون قضاوت و  بازخوردکشیدن آنها، 

هایی است که در این نشست مطرح انتقاد از جمله مهارت

 گردد.می

این جلسه به موضوع انتخاب اختصاص دارد.  :هفتمجلسه 

مانند شجاع  ،های مفید برای ارتباطات زناشوییانتخاب

های و راه بودن، شاد بودن، عشق ورزیدن و صادق بودن

گیری و عملی کردن هر کدام، اهمیت توانایی تصمیم

ثیرگذاری بر افکار، أهای تها، و روشپایبندی به تصمیم

-های جدید مطرح میهای خود با انتخاباحساسات و رفتار

ثیرگذار بر انتخاب همسر نیز اشاره أشود. در پایان به عوامل ت

 شود.می

تعارض موضوع اصلی این جلسه است. منابع  :جلسه هشتم

از جمله کودکان، مذهب، دوستان، اشتغال و غیره،  ،تعارض

های اساسی و اقدامات عمومی برای حل یک تعارض، و گام

 ت خشم از مباحث اصلی این جلسه است.مدیری

این جلسه نیز به حل تعارض اختصاص دارد. طی : جلسه نهم

این نشست، راهکارهایی عملی برای مقابله با تعارضات 

های ارتباطی مستعد بروز اختلاف نظر، به احتمالی در حیطه

 شود.تفصیل شرح داده می

پرداختن پردازد که وع میضاین جلسه به این مو: جلسه دهم

بخش مهم ط زناشویی رضایتببه چه مسایلی برای داشتن روا

بندی جلسات قبل است، در است. در واقع این جلسه جمع

 اندازی مطلوب برای آیندهچشم مها به ترسیکنار تشویق زوج

 ریزی برای تحقق آن.و برنامه

 این :1انریچ زناشویی زندگی از رضایت سنجش مقیاس

 ( ساخته16) 0و درانکمن 2فورنیر ،1وناولس توسط پرسشنامه

                                                           
Enrich 1 
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 این. است سوال 47دارای  پرسشنامه این است. شده

 صورت (  به1070سلیمانیان ) توسط در ایران پرسشنامه

 ( اعتبار1989(. السون )17است ) شده ساخته کوتاه فرم

کرونباخ،  آلفای روش ضریب با استفاده از سوالی را 47فرم 

 بار اولین ما کشور در (.18کرد ) درصد گزارش 92

 فرم برای را آزمون درونی ( همبستگی1070سلیمانیان )

و  درصد محاسبه 93کوتاه  فرم درصد و برای 90بلند 

 اعتباریابی ( برای1087ارجلو ) است. حیدری کرده گزارش

 همبسته استرس نمرات با را آن زناشوییرضایت پرسشنامه

در سطح  (r=%03دار )معنی رابطه منفی و یک کرد

(331/3>Pبه ) پایایی تعیین برای آورد. همچنین دست 

و  کرونباخ آلفای روش دو از زناشوییپرسشنامه رضایت

ترتیب برابر  به پرسشنامه کل برای که کرد استفاده تنصیف

(. طرح مورد استفاده برای 17آمد ) بدست 93/3و  93/3

-ها از نوع دو گروهی با پیش آزمون و پس آزمون میفرضیه

های پژوهش پس از بررسی زمان باشد. برای آزمون فرضیه

اسمیرنف  –بردن توزیع نمرات توسط آزمون کالمو گروف 

گیری رد های زیر اجرا شد. تفاوت نمرات + آزمونآزمون

گروه کنترل و آزمایش برای هر گروه بطور  مجزا  توسط 

ی بررسی شد. این آزمون قابل کاربرد برای هیلنگ و رو

جامعه  2ها در بیش از داری تفاوت میانگینبررسی معنی

ترین پیش فرض آنها، نرمال رود و مهموابسته به کار می

داری باشد. معنیبودن جامعه در نمرات مورد بررسی می

های نمرات پیش آزمون پس آزمون و تفاوت میانگین

 t testرل و آزمایش، توسط آزمون پیگیری بین گروه کنت

 ضرایب حاضر تحقیق در .برای دو جامعه مستقل بررسی شد

                                                                                       
Olson 1 
Fornir 2 
Drankman 3 

 آلفای از روش استفاده با زناشوییرضایت مقیاس پایایی

 92/3با  برابر ترتیب به گردید که محاسبه و تنصیف کرونباخ

 سشنامهپر مطلوب پایایی بیانگر ضرایب باشد کهمی 88/3و 

 است. مذکور

 هایافته

مندی های توصیفی مربوط به مقیاس رضایتشاخص

 1طور که در جدول اند. همانارائه شده 1زناشویی در جدول 

آزمون مندی زناشویی در پسشود، نمره رضایتمشاهده می

گروه آزمایش افزایش داشته اما در گروه کنترل تفاوت 

 چندانی مشاهده نشد.
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 آزمونآزمایش و کنترل در پیش و پسهای های توصیفی گروهشاخص -1جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد هاگروه مرحله متغیر

 رضایت زناشویی

 آزمونپیش
 06/14 60/87 13 آزمایش

 76/18 30/93 13 کنترل

 آزمونپس
 89/26 13/104 13 آزمایش

 64/18 93 13 کنترل

 تفاضل
 -30/12 -67/46 13 آزمایش

 -12/3 30/3 13 کنترل

  

 آزمون(پس -آزمونتفاضل )پیش مقایسه برای مستقل t آزمون نتایج -5جدول

 کنترل و آزمایش هایگروه زناشوییرضای   نمرة میانگین

 t P-value درجه آزادی انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 3331/3 30/8 38 -30/12 -67/46 آزمایش زناشویی رضایت

 

 

 آزمون( رضایت زناشوییپس -آزمونتفاضل )پیش نمرات مقایسة برای کوواریانس لیلتح نتایج -0جدول

 F P-valueنسبت میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 53/9 %33 999/9 9 999/9 سن

 19/9 53/1 991/9 9 991/9 تحصیل

 999/9 1/93 19/9 32 11/91 گروه

 

سازی ازدواج( بر )غنیآموزش طرح تایم فرضیه پژوهش: 

مندی زناشویی زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره رضایت

 دار تأثیرگذار است.مشهد بطور معنی

شود، بین نمرات ملاحظه می 2طور که در جدول همان

زناشویی  تفاضل گروه آزمایش و کنترل از لحاظ رضایت

 (. به =23/5t و P<3331/3داری وجود دارد )تفاوت معنی

-بارت دیگر آموزش طرح تایم با توجه به میانگین رضایتع

 (30/3میانگین ) ( گروه آزمایش نسبت به-67/46زناشویی )

زناشویی شده است، گروه کنترل موجب افزایش رضایت

 شود. بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می
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های جانبی این پژوهش شامل نتایج تحلیل در پایان یافته

ه نمرات تفاضل متغیر مورد مطالعه با کوواریانس برای مقایس

 ارائه شده است. 0کنترل سن و تحصیلات آن در جدول 

 و کنترل سن با شودمی مشاهده 0 جدول در که طورهمان

 گروه زنان متأهل و گروه آزمایش زنان متأهل بین تحصیلات

دارد.  وجود داریمعنی تفاوت زناشویی،رضایت از لحاظ کنترل

 به عنوان تحصیلات و سن متغیرهای ورود اب دیگر به عبارت

 رضایت تفاوت بین کوواریانس، تحلیل در کنترل متغیرهای

 سن که است بیانگر آن این و دار استمعنی گروه، دو زناشویی

 هاگروه رضایت زناشویی در حاصل تفاوت در تحصیلات و

 .(t=1/93 و P<331/3ندارد ) تأثیری

 بحث

 تایم آموزش توان نتیجه گرف، یم 2و  1جداول  توجه به با

 فرضیة بدین ترتیب و زناشویی شدهرضایت  افزایش موجب

-شود. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشمی تأیید پژوهش

های مشابه همخوانی دارد. بطور مثال در مطالعه دیگری بر 

داری روی تاثیر رویکرد تایم بر ارتباط زناشویی، تفاوت معنی

(. 19زمون و پس آزمون مشاهده شد )در نتایج پیش آ

-های غنیهمچنین نتایج پژوهش دیگری، تاثیر مثبت برنامه

(. 23دهد )مندی زناشویی را نشان میسازی در رضایت

مندی زناشویی در دانشجویان متاهل نیز که افزایش رضایت

سازی ازدواج شرکت کرده بودند نیز مشاهده در جلسات غنی

مندی زوجین رهنما افزایش رضایت (. مطالعه21شده است )

سازی ازدواج های غنیدر ارتباط زناشویی را در اثر آموزش

و همکاران، در پژوهشی بر  1(. فیرکلوس22نشان داده است )

سازی های غنیزوج نشان دادند شرکت در برنامه 27روی 

ازدواج باعث بهبود رفتارهای زوج در تعارضات زناشویی و 

                                                           
Faircloth 1 

(. در پژوهشی دیگر با 20یی شده است )مندی زناشورضایت

های آموزشی تاثیر زوج مشاهده شد که دوره 33حضور 

مثبتی بر کاهش تعارضات بین زوجین داشته است. همچنین 

های آموزشی باعث کاهش آنها بیان داشتند این دوره

های درگیری بین زوجین در حضور فرزندان و بهبود شیوه

 برنامة 83 روی پژوهشی بر در(. 24فرزندپروری شده است )

 را هانرخ تأثیرگذاری این برنامه ازدواج، از پیش و سازیغنی

 ارتباط وضعیت آنها بیان داشتند درصد گزارش کردن. 44

  67 از بهتر هابرنامه این در کنندگان از شرکت نیمی زناشویی

نتایج یک (. 23بوده است ) اند،نکرده که شرکت افرادی درصد

 سازیبرنامه غنی یک در کنندگانشرکت  ویپژوهش بر ر

 پایان مثبت دستاورهای کنندگانساله نشان داد، شرکت یک

 ارتباط از بالاتری سطوح همچنان و نمودند حفظ را درمان

 گروه با مقایسه در منفی ارتباط از تریپایین سطوح و مثبت

 (.23داشتند ) کنترل

 گیرینتیجه

سازی های غنید روشدهنتایج مطالعه حاضر نشان می

-های موفقی در ارتقای رضایتازدواج مانند روش تایم برنامه

 ها،باشند. حضور در این دورهمندی زناشویی بین زوجین می

 ارتباطی سبک میزان اختلاف بین زوجین و از نظر صرف

 زندگی بهبود بر توجهی تأثیر قابل دوره، ابتدای در اولیة زنان

 شده مشاهده بهبود این، بر علاوه .ستا داشته آنها زناشویی

کننده، که دچار  زناشویی زنان متأهل شرکت ارتباط در

های آموزشی و هدفی، عدم مهارتنارضایتی زناشویی، بی

های موثر در مقابله با شرایط سخت و پرفشار و در مهارت

نهایت نارضایتی از زندگی فعلی با همسران خود بودند، 

ای را برای مقابله با ساختار منشانه گرایانه ودیدگاه هدف

شرایط سخت زندگی و همچنین لذت بردن در کنار همسر 
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مفید بودن  به خود موید این مساله کند.خود عرضه می

 باشد. ها میاینگونه آموزش

گان طی دوره آموزش عدم انصراف هیچ یک از شرکت کننده

ز نظر تواند نشان دهنده جذابیت و مفید بودن جلسات امی

اجرای تحقیق بر روی نمونه در شرکت کنندگان باشد. 

های مطالعات روانشناختی و ترین محدودیتدسترس از مهم

تردید عدم امکان رود. بینیز مطالعه حاضر به شمار می

استفاده از انتخاب و انتساب تصادفی در این مطالعه، قابلیت 

 دهد.میتعمیم و روایی بیرونی نتایج را تحت تأثیر قرار 
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